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En esta Guia FVS proporcionamos algunos criterios para practicar '

Un consumo consciente al comprar y desechar los juguetes que adquirimas.

Los juguetes son herramientas para desarrollar y potenciar las caracteristicas
personales de cada nifia o nifio; objetos con los cuales aprenden y exploran el

mundo que les rodea y, sobre todo, se divierten. El juego durante toda la infancia es
sindnimo de nifios y nifias sanas, por lo que debemos tener muy en cuenta que I3
principal finalidad de un juguete es entretener, divertir y permitir expresarse de forma
individual y colectiva. Los nifios y nifias aprenden jugando.
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CONDICIONES DEL USO Y REPRODUCCION

Las Gufas FVS de compra y consumo responsable se encuentran protegidas bajo la marca FVS - Fundacién Vida

Sostenible, lo cual significa que se encuentran disponibles para el publico con algunas condiciones.

Sidesea reproducir parte de este documento debe reconocer adecuadamente la autoria, proporcionar un enlace a
e indicar sise han realizado cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable,

pero no de una manera que sugiera que tiene el apoyo de FVS - Fundacion Vida Sostenible o lo recibe por el uso
que hace.

Sobre la obra derivada. Si remezcla, transforma, traduce, adapta, compendia o crea a partir del material, no puede
difundir el material modificado sin la autorizacién expresa de FVS - Fundacion Vida Sostenible.

Ejemplo de una forma apropiada de citar:

Fundacién Vida Sostenible. Juguetes. Coleccion de Guias FVS de compra y consumo responsable, N°16. Madrid:
Fundacion Vida Sostenible, 2023. ISBN: 3020 7347.

vidasostenible.org
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Importancia de la compra sostenible de juguetes

EN UN MUNDO CADA VEZ MAS CONSCIENTE del impacto ambiental y social de nuestras decisio-
/ nes de consumo, la eleccién de juguetes de forma responsable vy siguiendo criterios de sostenibili-
Esta Guia FVS pretende . e - porBarE Y58
dad, no solo se convierte en una opcion, sino en una necesidad.

ofrecer informacion

sobre cémo seleccionar Esta -GU|a FYS pr'e,tende ofrecgr ?nformaoon so'bre coémo sglecoonar y adquirir Juggetes que pro-
S porcionen diversion y aprendizaje, y que contribuyan al cuidado del planeta y al bienestar de las

Y adquirir juguetes |personas y las comunidades.

que proporcionen

, » o A lo largo de las siguientes paginas, exploraremos el impacto ambiental de los juguetes convencio-
diversion Y ap/’end/za/e, Inales, identificaremos criterios clave para una compra sostenible, y descubriremos alternativas ami-
v que CO/’?U’/bU)/GI’) a/ gables con el entorno. Ademas, examinaremos el papel fundamental de las familias y las personas
educadoras en este proceso, asi como las diversas formas de prolongar la vida Util

de los juguetes y reducir nuestros residuos.

cuidado del planeta
v al bienestar de

Al adoptar una perspectiva de consumo consciente y responsable, no solo
las personas y las g Persp yresp

facilitamos a nuestros hijos e hijas momentos de alegria y aprendizaje, sino
comunidades gue también estamos sembrando las semillas de un presente y un futuro
mas sostenible.
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El impacto ambiental de los juguetes

EN EL MUNDO DEL JUEGO Y LA DIVERSION, los juguetes, a primera vista, pueden parecer inofen-
Sivos, pero su produccion y uso tienen un impacto significativo en el medio ambiente, en la salud de
las personas y en algunas comunidades. Anotamos aqui los principales impactos:

» Materiales toxicos: muchos juguetes estan fabricados con materiales plasticos que contienen
compuestos toxicos, como ftalatos y bisfenol A (BPA), que pueden ser perjudiciales para la salud
humana y el medio ambiente.

» Residuos y contaminacion: la produccion masiva de juguetes de plastico, muchos de ellos de
poca calidad y tiempo de uso, contribuye en gran medida a la acumulacion de residuos sélidos de
considerable tamafio (desde una casa de mufiecas a una bicicleta) y microplasticos. Al contener
sustancias toxicas, contaminan suelos y ecosistemas acuaticos.

‘ vidasostenible.org

Te invitamos a conocer el Proyecto Europeo LIFE AskREACH, destinado a comunicar y promocionar los derechos
de las personas consumidoras sobre las sustancias quimicas contenidas en articulos y productos, a través de la app
Scan4Chem disponible en Espaiia con la colaboracion de la Fundacién Vida Sostenible.

~-=9 Link
0.7
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Los juguetes
convencionales a
menudo generan und
huella de carbono
significativa debido al
uso de combustibles
fosiles y la emision

de gases de efecto
invernadero

>

>
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Huella de carbono: desde la extraccion de materias primas hasta la fabricacion y
distribucion, los juguetes convencionales a menudo generan una huella de carbono
significativa debido al uso de combustibles fosiles y la emision de
gases de efecto invernadero. También, muchos juguetes se
fabrican en lejanos paises, aumentando su huella de
carbono debido al transporte.

Consumo de recursos naturales: la fabricacion de
juguetes requiere grandes cantidades de recursos
naturales, como petréleo, agua y energia, lo que agota
los ecosistemas y contribuye a la pérdida de biodiversidad.

Condiciones laborales de las personas trabajadoras: aun-
que no se trata de un impacto directo en la naturaleza, se
trata de un impacto en la sociedad. Actualmente existen
muchas comunidades donde las condiciones laborales
no son justas y no se promueve la ética en el trabajo.
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preguntarse: ;es
realmente necesario
comprarlo? Hay

que recordar gue es

posible el juego sin
uguetes, gue podemos
construir nuestros
Dropios juguetes, y que
los juguetes usados

Se pueden reparar y
reciclar
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Una vez contestada esta pregunta y habiendo decidido adquirir un juguete, hemos
de tener en cuenta una serie de criterios:

=» Que divierta. Un juguete aburrido no cumple su cometido.
=» Que permita desarrollar la imaginacion y la creatividad.

=» Que favorezca la adquisicion de habilidades y destrezas propias de la edad.

=» Que sea adecuado a la edad y gusto del nifio o nifia.

=» Que la publicidad no influya en la compra, se ha de comprar con criterios
propios y evitando connotaciones sexistas en la compra del juguete.

=» Que contengan recomendaciones de uso, seguridad,
garantia e informacion sobre centros de
reparacion, etc.
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Ademas, al comprar un juguete, tenemos que asegurarnos que el etiquetado lleve, de forma
visible, legible y en el idioma del pais en el que lo compremos:

=» El nombre, la razén social.

=» El marcado de seguridad CE.

=» Las advertencias y las indicaciones de uso y manejo
(para aquellos juguetes que lo precisen).

=» La marca registrada del juguete, asi como la direccion
del fabricante o de su representante autorizado
en la UE o del importador en la UE.
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Criterios para una compra sostenible

ES FUNDAMENTAL QUE SEAMOS CONSCIENTES de los impactos ambientales asociados a la pro-
|duccion, distribucion y uso de los juguetes y busquemos alternativas que los minimicen.

Aqui hay algunos criterios que puedes considerar en la compra:

» Opta por juguetes fabricados con plasticos libres de ftalatos, bisfenol Ay otros compuestos toxi-
COs 0 por juguetes hechos de madera, algodon organico u otros materiales naturales, mas soste-
nibles y seguros. Busca indicaciones como “BPA Free” o “Libre de BPA” o “sin ftalatos”.

» Busca certificaciones confiables y reconocidas de sostenibilidad, como la certificacion
para productos de madera o la (Etiqueta Ecoldgica
Europea, EEE). Mas adelante, mostraremos las certificaciones mas reconocidas.

...Seamos conscientes de los impactos asociados a la produccion,
distribucion y uso de los juguetes
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Informate sobre las condiciones laborales de las personas trabajadoras que participan en la fabri-
cacion de los juguetes. Las empresas comprometidas con la ética proporcionaran transparencia
al respecto.

Intenta comprar en comercios locales, dando prioridad a juguetes fabricados en tu pals o conti-
nente de residencia para minimizar la huella de carbono del transporte.

Elige juguetes duraderos y opta por aquellos que estén disefiados para durar, reduciendo asf la
necesidad de reemplazo y minimizando residuos.

Reduce el desperdicio de embalaje dando preferencia a los juguetes con un embalaje minimo'y,
cuando sea posible, escoge opciones creativas de envoltorio y opta por la reutilizacion.

Mira si el juguete es facil de reparar para asi aumentar su durabilidad.

vidasostenible.org

Reduce el desperdicio
de embalaje dando
preferencia a los
uguetes con un
embalaje minimo y,
cuando sea posible,
escoge opciones
creativas de envoltorio
opta por la
reutilizacion...
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Opta por tiendas
solidarias o de
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» Elige juguetes que fomenten la creatividad, la diversion y el aprendizaje, contribuyendo asi al
desarrollo integral de los nifios y nifias. Por ejemplo, juguetes de construccion, puzzles, instru-
mentos musicales, etc.

> Investiga las experiencias y resefias de otras personas para obtener informacion adicional sobre
la calidad y sostenibilidad de los juguetes.

» Opta por tiendas solidarias o de Comercio Justo, donde a traves de la compra de un juguete, po-
dras apoyar otros proyectos e iniciativas.

P Acércate a mercadillos solidarios en tu barrio. Las asociaciones de padres y madres de colegios 'y
escuelas organizan actividades de trueque y mercadillos de segunda mano.

> Siel juguete tiene pilas, elige siempre las recargables. Aun asi, intenta evitar juguetes con pilas,
mejor las que tienen baterias recargables.

Comercio Justo, donde
a través de la compra
de un juguete, podras
apoyar otros proyectos
e iniciativas
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Certificaciones de sostenibilidad

AL ELEGIR JUGUETES ES FUNDAMENTAL tener en cuenta diversas

. Aqui hay algu-
nas de las mas reconocidas:
. el marcado de Conformidad Europea asegura que el fabricante ha evaluado el productoy se
considera que este cumple los requisitos de seguridad, sanidad y proteccion del medio ambiente
exigidos por la UE. El marcado CE es obligatorio para los productos fabricados en cualquier lugar
del mundo que vayan a comercializarse en la UE.
. es el marcado de conformidad utilizado desde 2021 en Gran Bretafia (Conformidad Eva- U K
luada del Reino Unido), los fabricantes pueden elegir entre el marcado britanico o el marcado CE
de la UE (regulacion adoptada de forma indefinida en el Reino Unido). Garantiza que el juguete
cumple con los estandares de seguridad, sanidad y proteccion del medio ambiente. C n
. la Etiqueta Ecoldgica Europea (EEE) certifica que el juguete es ecoldgico, que cum- €
ple con rigurosos estandares ambientales y de calidad de la UE, incluyendo la excelencia del {’_
cuidado medioambiental en todo el ciclo de vida de los materiales, desde el uso de las materias EE[}'&]E
primas hasta su disposicion final. W acolnbel eu
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: es una certificacion de cadena de custodia (CoC). Forest Stewardship Council garantiza que
los juguetes de madera, de cartdn y de papel provienen de bosques gestionados de manera res-
ponsable, que son productos “Libres de deforestacion”.

: es una sociedad estadounidense de pruebas y materiales, que ha creado
normas estandarizadas como la norma ASTM F963 sobre requisitos de seguridad de materiales
y disefio de juguetes. Es un principal colaborador técnico de la (Organizacion Internacional
de Normalizacioén).

: este sello indica que el producto o el juguete ha sido elaborado
utilizando métodos que apoyan la sostenibilidad ambiental, econémica y social.

: esta certificacion internacional de Comercio Justo indica que los produc-
tos o juguetes se producen y comercializan siguiendo rigurosas garantias sociales y ambientales,
avala condiciones laborales justas y respetuosas.
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Alternativas a los juguetes de plastico convencional

Segun la (AEFJ), en 2021, los juguetes mas
endidos fueron mufiecas, juegos y puzzles y juegos para bebés.

MERCADO ESPANOL DEL JUGUETE (CUOTA % POR CATEGORIA)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figuras de accion 5,6 5,65 6,9 6,92 59 55 6,5 10,2 8 10,4 11,9
J ueg OS artlstlc Os ................ 516 ......... 4 8 ......... 4 19 ......... 57 ......... 611 .......... 56 ......... 518 ......... 4 8 ......... 3/8 ......... 4 8 ......... 4 19 -

Construcaones ................. 416 ......... 56 ......... 7/4 ......... 88 ......... 816 ......... 81 .......... SIZ ......... 76 ......... 712 ......... 85 9 N

Muﬁecas ......................... 21 I6 ....... 194 ....... 17,2 ....... 165 ..... 1917 9 ....... 198 ....... 22,9 ....... 235 ........ 211 ........ 203 ....... 1815 -

JuegOS/PUZZ|eS ................ 113 ..... 1049 ....... 104 ....... 108 ..... 1152 ....... HS ....... 116 ....... 125 ......... 38 ....... 141 ........... 15

. Infantll/PreeSCOIar .......... 1 9/8 ..... 2045 ....... 20,5 ....... 21 1 ...... 21 15 2 ..... ZOO 3 ....... 1 816 ....... 1 28 ........... 7 ..... 130 1 ........... 1 3 -

Deportes/Aire libre 10,2 3,94 99 9,7 10,24 10,9 9,4 89 -1,2 7,8 6,7
: Pe|uc hes ........................... 36 ..... 101 2 ......... 42 ......... 45 ....... 41 2 ......... 39 ......... 35 ......... 35 ....... 208 ......... 42 ......... 43 .
: Vehlcmos ........................ 1 05 ......... 46 ......... 94 ......... 87 ....... 77 6 ......... 76 ........... 7 ......... 62 ....... 1 87 ......... 69 ......... 67 .
: Otrosj ugUEteS .................. 46 ......... 47 ......... 49 ......... 38 ....... 37 8 ......... 41 .......... 41 .......... 79 ......... 21 .......... 75 ......... 74 .

Fuente: Informacion del sector del juguete. Asociacién Espafiola de Fabricantes de Juguetes, 2021.



http://vidasostenible.org
https://www.aefj.es/

Juguetes

Cuando vamos a las estanterias de las jugueterias, nos vemos rodeados de plastico, un material
que puede ser toxico, no es biodegradable y su produccion tiene un gran impacto ambiental por el
consumo de materias primas y energia, y la emision de sustancias contaminantes en la produccion
y posterior tratamiento como residuo. Por ello, la eleccion de juguetes sostenibles no solo beneficia
al medio ambiente, sino que también estimula la creatividad y el aprendizaje en la infancia. Aqui te
dejamos algunas ideas:

» Juguetes de madera: son conocidos por su durabilidad y atractivo estético. Pueden incluir
blogues, rompecabezas, trenes, mufiecas, titeres, etc. ofreciendo una variedad de opciones.

> Juguetes textiles: peluches y juguetes de tela elaborados con materiales naturales y rellenos
reciclables. Estos son suaves al tacto y seguros para los mas pequefios. También puedes crear
un baul de disfraces con ropa que ya no se utilice y retales.

P Puzzlesyjuegos de construccion con carton reciclado: los juguetes de cartdn reciclado, como
rompecabezas y juegos de construccion ofrecen opciones divertidas y educativas.

» Artesanales: considera la posibilidad de adquirir juguetes hechos a mano con materiales
reciclados, con fibras naturales y no plasticas como coches, trenes, aviones, espadas de ma-
dera, de cartén prensado o mufiecas de tela o juguetes de punto. Estos objetos Unicos a
menudo se producen en pequefias cantidades, estan elaborados por pequefios colectivos de
personas o de emprendedoras, y pueden ser personalizados. Son habituales en tiendas de Co-
mercio Justo.

vidasostenible.org

...la eleccion de juguetes
sostenibles no solo beneficia
al medio ambiente, sino
que tambiéen estimula la
creatividad y el aprendizaje
en la infancia
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|Otras ideas:

b Juguetes naturales: dejemos volar la imaginacion con elementos
naturales como piedras, conchas, ramas, semillas, hojas, barro, etc.
para proporcionar experiencias tactiles y sensoriales.

|» Juguetes reciclados: ofrece a los nifios y nifias la oportunidad de crear
Sus propios juguetes con materiales reutilizados.

|» Actividades al aire libre: equipales con juguetes diseflados para el juego al aire libre como palas,
cubos, gomas, cintas, pafiuelos, cuerda o una pelota; con elementos que despierten su imagina-
cion y creatividad al tiempo que crean una conexion con la naturaleza. También la bicicleta, los
patines o el monopatin seran una opcion divertida.

|» Juegos tradicionales: ensefia canciones y juegos tradicionales para jugar al aire libre, como la ra-
yuela, el baldn prisionero, las carreras de sacos, la gallinita ciega, el escondite o policiasy ladrones.

|» Bibliotecas y ludotecas: son espacios donde los mas pequefios podran utilizar libros y juguetes
diferentes y pasar un tiempo en compafifa de otros nifios y nifias.
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Antes de adquirir juguetes de sequnda
mano, investiga sobre la marcay las
certificaciones de sequridad (CE) para
garantizar que cumplan con los estandares

vidasostenible.org

Segunda mano y juguetes usados

EXPLORAR EL MERCADO DE SEGUNDA MANO no solo es una opcion econdmica, sino también una
forma significativa de reducir el impacto ambiental asociado con la fabricacion de nuevos juguetes
y contribuir a la economia circular al extender la vida Util de los productos y reducir la cantidad de
residuos generados.

Algunas ventajas de la compra de juguetes usados:

=» Esposible encontrar juguetes que pueden no estar disponibles en las tiendas convencionales,
permitiéndoles explorar una variedad mas amplia de opciones de juego.

actuales. Ademads, asequrate de limpiar
bien los juguetes de sequnda mano antes
de entregarlos a as nifias o nifios para
garantizar su sequridad y salud.

=» Los juguetes usados suelen ser mas asequibles que los nuevos, o que puede ser beneficioso
para el presupuesto familiar.

Como hacerlo:

=» Utiliza plataformas en linea especializadas, tiendas de segunda mano y mercadillos locales
para encontrar juguetes de calidad.

=» Participa u organiza eventos de intercambio de juguetes con otros padres y madres para re-
novar el inventario de juguetes de tus hijos e hijas sin costes adicionales.

=» Considera proyectos de bricolaje para renovar o personalizar juguetes usados, dando un to-
que personal y creativo.
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Compra online de juguetes

SIEMPRE ES MEJOR COMPRAR EN EL COMERCIO LOCAL, pero debido al auge de las compras onli-
ne, desde la , Nos dan estos 10 consejos para
comprar juguetes online de forma segura:

., ofe

» Consejo 1: sepa a quién le esta comprando. Preste atencion al nombre y la direccion del
vendedor. A menudo el vendedor no sera la propia plataforma o sitio web. ¢Es una marca
0 compafiia que conoce? Si los busca en linea, ¢tienen un sitio web fiable y una direccion
registrada?

» Consejo 2: revise lo que han dicho otras personas que compraron el juguete. Revise las
resefias del producto. Tenga en consideracion que es facil falsificar una resefia positiva, asf
que asegurese de revisar también las malas resefias. Revise las resefias de otros productos
vendidos por el vendedor. ;Hubo algln problema con la seguridad de los productos?

vidasostenible.org

...es facil falsificar una
resefia positiva, asi gue
asegurese de revisar
tambiéen las malas
resenas
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Las O’/fG/”G/’)C/OS de Consejo 3: considere si el juguete es una auténtica “ganga”. Compare el precio con el de
: den deb productos similares. ;Es mucho mas barato comprar en una tienda que en otras? Las dife-
precio pueaern geperse rencias de precio pueden deberse a que el vendedor ha reducido costes relacionados con

a que el vendedor la seguridad de los juguetes.

ha reducido costes o | y |
Consejo 4: compruebe la informacion sobre el producto y su marca con el anuncio y las

relacionados con fotos. ¢Esta todo bien escrito, incluido el nombre? ;Estan visibles las advertencias de edad

Iq SGgU/’/de de los exigidas por la ley? Si el juguete es de una marca conocida o es uno de los mas vendidos

_ de este afio, ¢coinciden el logotipo, el nombre y el juguete con los anuncios que ha visto en
Juguetes otros lugares?

Consejo 5: revise las imagenes del juguete en el anuncio. Si se muestra a un nifio jugando
con un juguete, coincide el tamafio del juguete con la descripcion? ;Los nifios que apare-
cen jugando con el juguete estan dentro del rango recomendado para el mismo? Si no es
asi, este es un error que un fabricante de confianza no cometeria.

Consejo 6: cuando reciba el juguete, compruebe que el embalaje externo esté en buen
estado, y que el juguete no haya sufrido dafios durante la entrega. ;/Hay dafios por agua o
signos de impacto que puedan perjudicar el funcionamiento seguro del juguete?
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I » Consejo 7: ise parece el juguete a lo que estaba descrito cuando lo pidio? ;Se parece a lo
,' que vio en la foto?
r -
v
» Consejo & compruebe que la informacion que acompafia al juguete esté disponible en el
_ idioma de su pais. Sino es asi, puede ser una sefial que el juguete no deberfa de ser vendido
Te aconsejamos leer [a en su palis o incluso en la UE.
del
Instituto Tecnoldgico del Juguete, una » Consejo 9: compruebe que la direccién del vendedor o comercializadora esté disponible.
entidad sin dnimo de lucro, cuya labor Este es un requisito legal para todos los juguetes que se venden en la UE.
principal es potenciar la investigacion,
la sequridad y la calidad en todos los » Consejo 10:informe de los juguetes potencialmente inseguros. Si sospecha que un juguete
sectores de producto infantily ocio. que ha comprado en linea es inseguro o ilegal, pdngase en contacto con la autoridad com-

petente de su pais, con la plataforma donde compro el juguete, con el importador, y con el
vendedor. Puede advertir a otros compradores en linea escribiendo una resefia.

\

20
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Fducacion ambiental a traves del juego

PODEMOS FOMENTAR EL JUEGO SOSTENIBLE creando un entorno de juego que beneficie al
planeta y a la sociedad, al mismo tiempo que brinde a la infancia experiencias enriquecedoras y
conscientes.

Aconsejamos involucrar a las nifias y nifios en la creacion de sus propios juguetes, reutilizando ma-
teriales que se usen en el hogar, embalajes, etc. 0 elementos de la naturaleza recogidos en espacios
naturales. Esto no solo promueve la creatividad sino también la conciencia ambiental. jAnima a tu
alumnado, a tus hijas o hijos, a tu grupo de ludoteca, etc. a encontrar nuevos usos para objetos co-
tidianos antes de desecharlos!

También proponemos dar versatilidad al juego, eligiendo juguetes que tengan multiples funciones o
que puedan adaptarse a diferentes etapas de desarrollo. Esto prolonga su utilidad y reduce la nece-
sidad de comprar constantemente nuevos juguetes.

vidasostenible.org

jAnima a tu alumnado,
a tus hijas o hijos, a

tu grupo de ludoteca,
etc. a encontrar nuevos
Usos para objetos
cotidianos antes de
desecharlos!



http://vidasostenible.org

Juguetes

..a traves del juego
se deberian trabajar
Jos valores de
respeto, igualdad,
responsabilidad,
pensamiento critico,
participacion, ayuda

mutua y cooperacion...
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El juego no solo es divertido, sino que también puede ser una poderosa herramienta para la educa-
cion ambiental. La educacion ambiental tiene como meta que la poblacion comprenda la compleji-
dad del medio ambiente y las interrelaciones entre la naturaleza y la sociedad, se interese por los
problemas ambientales y cuente con los conocimientos, habilidades, actitudes, motivacion y deseo
necesarios para trabajar individual y colectivamente en la busqueda de soluciones para avanzar
hacia la sostenibilidad y la transicién ecoldgica necesaria, asi como para prevenir los problemas que
pudieran aparecer en lo sucesivo.

Por ello, a través del juego se deberfan trabajar los valores de respeto, igualdad,
responsabilidad, pensamiento critico, participacion, ayuda mutua y cooperacion,
lentre muchos otros.

Aqui hay algunas formas de incorporar la educacion ambiental en el juego:
» Fomenta juegos de rol donde nifias y nifios asuman roles relacionados con
el medio ambiente, como guardianes de la naturaleza, cientificas ambientales,

exploradores de la selva o guias de la naturaleza.

» Utiliza juegos de mesa sobre conceptos como la conservacion de la energia,
la gestion de residuos vy la biodiversidad de una manera interactiva y divertida.
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» Organiza busquedas del tesoro donde las ni-
flas y los nifios busquen elementos especifi-
cos, aprendiendo sobre la flora y fauna local
mientras disfrutan del aire libre.

» Realiza experimentos cientificos que muestren
conceptos ambientales, como la erosién o la
contaminacion.

» Descargate aplicaciones educativas disefiadas para ensefiar sobre la biodiversidad a través de la
participacion y ciencia ciudadana. Por ejemplo, para identificar especies o para marcar donde se
encuentran especies exoticas invasoras.

» Envuelve a los nifios y nifias en la jardineria y el cultivo de plantas. Esto ensefia sobre el ciclo de
vida de las plantas, sobre la importancia de cuidar nuestro entorno y sobre donde provienen
nuestros alimentos.

vidasostenible.org
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» Fomenta dramatizaciones o pequefias obras de teatro donde los y las pequefas representen
situaciones que destaguen la importancia de cuidar el medio ambiente vy la biodiversidad.

» Organiza excursiones a parques naturales, reservas ecoldgicas, o centros de conservacion o es-
pacios similares para brindar experiencias practicas y directas.

» Fomenta actividades al aire libre que les permita conectarse con la naturaleza. Juguetes sencillos
como lupas, prismaticos, cubos para recoleccion o elementos naturales como piedras, hojas o
palos, incluso dibujar mapas y rutas pueden proporcionar horas de diversion.

» Realiza actividades artisticas como mandalas con objetos naturales, dibujos de pajaros o flores,

cuadernos de campo, prensado de hojas que recojas del suelo, etc. También son interesantes los
teatrillos para titeres y sombras chinas.
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..es muy
Importante
jugar en familia
y compartir los
momentos de
juego...
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Consejos para fomentar el consumo responsable

DURANTE LA INFANCIA, SE ADQUIEREN VALORES Y APRENDIZAJES a través de lo que, los mas
pequefnos, ven en su dia a dia en casa, en la escuela, en las actividades en familia, etc. Es importante
que hablemos con ellos sobre la responsabilidad y el cuidado de las cosas y los espacios, pero lo
mejor es que lo hagamos a través del ejemplo.

También es muy importante jugar en familia y compartir los momentos de juego, imaginando esce-
narios junto a la infancia que permiten abordar otras tematicas a través del juego vy la imaginacion.

Proponemos aquf algunos consejos:

25
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(Q ! Habla sobre la importancia de ser conscientes del consumo y de cuidar el medio
ambiente. Fomenta una mentalidad de respeto hacia los recursos y la importancia
de cuidar nuestros juguetes. También arregla o limpia juguetes con ellos cuando
se estropeen o para mantenerlos en buen estado, ten por habito organizar ratos de
“cuidar de los juguetes”. Esto les ensefiara a cuidar y mantener sus juguetes.

Favorece juegos que promuevan la interaccion social y la colaboracion. Es beneficioso
para el desarrollo emocional y reducir la necesidad de tener juguetes individuales.

Participa en eventos locales de intercambio de juguetes, donde las familias pueden inter-
cambiar juguetes que ya no necesitan. Esto promueve la reutilizacion y el sentido de
comunidad.
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Reciclaje y disposicion responsable de juguetes

CUANDO UN JUGUETE YA NO SE USA EN CASA, lo mejor que podemos hacer si esta en buen es-
tado es donarlo a alguna institucion, regalarlo o intercambiarlo con otra familia o incluso venderlo
a través de alguna aplicacion de segunda mano o en un mercadillo. Es decir, darle al juguete una
segunda vida. Para todas estas opciones, aseguraros que el juguete esté limpio, en buenas condicio-
nesy tenga todas las piezas e instrucciones (a nadie le gusta recibir un regalo en mal estado).

Cuando se ha roto o le faltan piezas, podemos repararlo o intentar reutilizarlo, dandole otro uso y si
ya no conseguimos reutilizarlo mas, tendremos que depositarlo en el contenedor correspondiente
o llevarlo a un punto limpio.

v
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|;Qué hacer con los residuos?

|» Los cartones de las cajas y otros residuos de papel o carton se depositan en el contenedor azul
para papel y carton.

|» Los juguetes de plastico, aunque podamos pensar que van al contenedor amarillo por su com-
posicion, no van ahi, ya que este es solo para envases. Lo ideal sera llevarlos a un punto limpio
y en el caso de que no lo tengamos a nuestro alcance iran al contenedor general, el de restos.

|» Las pilas usadas, en el caso de que no sean recargables, también las pondremos en el contene-
dor habilitado para ello. Pero desde luego, aconsejamos el uso de pilas recargables.

» Los juguetes electronicos tienen que ir a un punto limpio y en el caso de que no lo tengamos
a nuestro alcance iran al contenedor general (de restos).

b Los juguetes de madera, como habitualmente llevan pintura o barnices, lo
ideal sera en un punto limpio o en el contenedor general.

b Para las telas o textiles, en algunos barrios hay contenedores habilitados; si
no, lo ideal sera en un punto limpio o en el contenedor general.
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