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Estamos ya cerca de un lustro para alcanzar el ciudadania, productores y nuestro entorno con

plazo fijado por la Agenda 2030 y la sociedad “La Cocina de los Nietos” o “En Madrid, cada

global se pregunta por el grado de consecucion plato es un paisaje”. La calculadora de huella

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. ecoldgica ha permitido ya a mas de 800.000

Garantizar una vida buena para las generaciones personas del Planeta reflexionar sobre el

presentes parece estar cada vez mas renido con impacto de sus habitos de consumo. No dudes

la opcion de preservar las oportunidades para en sumarte. Unete al colectivo de personas

las generaciones futuras. La crisis ecosocial gue preguntan por la presencia de “Sustancias

se presenta en distintas formas: pérdida de Extremadamente Preocupantes” de acuerdo

biodiversidad, contaminacion, calentamiento con los reglamentos de la UE. La formacion

global, destruccion de la fertilidad del suelo, etc. profesional y el compromiso de las empresas
con la sostenibilidad han sido también dos

En |a FundaCién Vlda SOStenible SabemOS de nuestras pa'ancas de impu'so en 2023

gue en la cotidianidad de la vida es donde se

pueden experimentar y desarrollar nuevas La familia de Vida Sostenible tenemos el

formas de estar en el mundo, que conduzcan orgullo de, sin ceder al pesimismo ni a los

a una transformacion de la economia y de alardes tecno-optimistas, estar acompanando

la relacion con nuestro medio ambiente. vidas constructivas en busca de un

: _ futuro pletorico de vidas sostenibles.
Al presentar esta memoria sentimos el orgullo de

haber trabajado duro y bien. En ella presentamos
el resultado de experiencias transformadoras
que alientan el optimismo y el deseo de las
personas de vivir con respeto y solidaridad,
disfrutando de poner limites al consumismo.

José Vicente de Lucio Fernandez.
Presidente de la Fundacion Vida Sostenible

Te invitamos a leer esta memoria grafica —
imaginandote como protagonista central de

las acciones. Imaginemos como desarrollary
transformar el ecosistema doméstico con las
herramientas “Conoce tu nivel de sostenibilidad”,
“El viaje del ecociudadano”, “Guias FVS de
compra y consumo responsable”. Imaginemos
como alcanzar un modelo alimentario sostenible
y justo, fortaleciendo la conexién entre

FVS FUNDACION Vlda
sostenible ey s



https://www.vidasostenible.org/
https://www.miteco.gob.es/
https://www.miteco.gob.es/

Presentacion

El informe anual de 2023 de la Fundacion Vida
Sostenible documenta nuestros proyectos
destinados a fortalecer la capacidad de
adaptacion y resiliencia de las personas y del
medio ambiente frente a los retos impuestos
por la crisis ambiental global. Nuestro trabajo
se organiza en torno a seis lineas de actuacion,
desplegadas en once proyectos innovadores.

Estos proyectos estan dirigidos a catalizar la
transicidn ecolégica a través de la sensibilizacion
y educacion de la ciudadania sobre practicas
de consumo y uso sostenible de los recursos.
Enfocamos nuestros esfuerzos en la reduccién
de la huella ecoldgica, en la promocion de

una alimentacioén sostenible, y en fortalecer

la conexidén entre las personas productorasy
consumidoras. También exploramos soluciones
gue se inspiran en practicas ambientales
histéricas, implementamos modelos de
gestion responsables desde el punto de vista
social y ambiental, y aplicamos metodologias
educativas innovadoras para la sostenibilidad.

Para hacer llegar a la ciudadania nuestros
mensajes, contenidos, acciones y practicas
recomendadas, utilizamos principalmente
herramientas digitales: cinco sitios web, tres
blogs, dos aplicaciones moviles y nuestro boletin
online “Senales de sostenibilidad”. Ademas,
organizamos talleres presenciales, rutas
agroturisticas y actividades de voluntariado
ambiental, con el respaldo de seis plataformas de
redes sociales para amplificar nuestro alcance.

Reconocemos que la transicion hacia la
sostenibilidad cobra impulso a partir de
acciones individuales y colectivas destinadas a
adoptar estilos de vida de baja huella, que sean
responsables con el Planeta y que mejoren la
calidad de vida de las personas. Nuestro objetivo
es que la ciudadania adopte un estilo de vida
sostenible mediante cambios en sus habitos
diarios que no solo aumenten el bienestar,

sino que también reduzcan costes. Aspiramos
a que las personas participen activamente

en la mejora de sus entornos, desde sus
hogares hasta sus comunidades y ciudades.

En este contexto, promovemos la conciencia,
la educacion y la divulgacion ambiental

para avanzar hacia comunidades mas
sostenibles, habitables, saludables, inclusivas y
autosuficientes. En la Fundacion Vida Sostenible,
nos esforzamos por mejorar la resiliencia de

las personas y de las entidades, reforzando

su capacidad de adaptacion y reduciendo su
vulnerabilidad ante los efectos del cambio
climatico, mediante la implementacién de
soluciones que promueven la conservacion

de ecosistemas, el uso sostenible de recursos
naturales y la prevencién de la contaminacion.

Nuestras acciones y proyectos estan alineados
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
contribuyen a la consecucion de metas climaticas
ambiciosas, como la reduccion de gases de
efecto invernadero en un 55% para 2030y la
obtencidn de la descarbonizacion completa y
neutralidad climatica en 2050, todo ello bajo un
marco de proteccion de los derechos humanos.
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diseno de soluciones sostenibles

Esta linea de accion busca combatir el cambio

climatico y la pérdida de biodiversidad,

12 ropucedn apoyando la transicion ecoldgica justa.

RESPONSABLES
CXD Impulsa el cumplimiento de los objetivos
marcados en el Acuerdo de Paris y la
T Agenda 2030 mediante la concienciacion
13 Foxoom de estilos de vida sostenibles.

@ Ademas, analiza tendencias historicas y

actuales para proyectar futuras soluciones
ambientales, empoderando a la ciudadania

hacia un futuro resiliente y consciente del

impacto ambiental de sus acCionNes. eeeececcccccccccccces

Memoria 2023 LINEA DE ACCION 1. Disefio de soluciones sostenibles
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Diseno de soluciones sostenibles para la vida cotidiana: técnicas y argumentos para su difusion

................
. .o,
.

Este proyecto promueve habitos responsables

g
.
o®

en el consumo y uso de recursos mediante A

la difusién, sensibilizacion, educacion Mas de
y divulgacion ambiental para la accion Casi 7.000 4.000
ciudadana, a través de plataformas digitales encuestas

en 2023

1] ey de recursos como guias, calculadoras, boletin

SRS y blogs, en el fomento de estilos de vida realizadas
‘Eé_ sostenible para avanzar en la mejora de la
(g - 1522} calidad de vida, obtener un medio ambiente Mas de
e mas saludable e impulsar la descarbonizacion 220 publicaciones
1 il y la neutralidad climatica en 2030 y 2050. 2 5 5 0 0
[ ]

en los blogs

QO ¢Qué hemos hecho? seguidores en redes

12129

13 o Impulsar medidas de accién a través de Ciudadano autosuficiente - ] . sociales
. publicaciones, recursos y herramientas J 2022 visualizaciones

@ en I_as: webs: vid_asostenible.org y J 2023 del canal
elviajedelecociudadano.net. Asi como YouTub
los blogs “Gente y Hogares Sostenibles”, Senales outube
“Ciudadano autosuficiente” y “Senales”. B 2022

I, 023
- Se han realizado 220
publicaciones en los blogs. Gente y Hogares Sostenibles

. . I 2022
« Se han elaborado y enviado 11 boletines _ 2023

Senales de sostenibilidad.

+ Se han creado 5 Guias FVS de s d
compray consumo responsable. \ € Co
s ¥ Mp

« Se ha actualizado contenido en la
seccion de la web Mejora tu dia a dia. En
concreto en los espacios “Hablemos de
medio ambiente” y “Tu casa y tu vida".

(2]
o
O
+ Se ha creado una nueva encuestay o
actualizado 4 encuestas tematicas, 8
(]
L]
Qo
o
™

Guias FVS

de compra y consumo
responsable

de 12 en total en la seccion Conoce seesees p - 6.918 encuestas realizadas, de estas
tu nivel de sostenibilidad. : 4169 realizadas en 2023.

+ Se han firmado 4 difundido 15 manifiestos, : «123.743 clics en los anuncios Ads.
cartas, campanas e iniciativas de
organizaciones europeas y hacionales. : « 25.566 seguidores en redes sociales, y 670.597
: impresiones de las publicaciones en 2023.

¢Qué hemos conseguido? .
+ 12129 visualizaciones del canal YouTube

Memoria 2023 LINEA DE ACCION 1. Disefio de soluciones sostenibles

« 224.997 sesiones recibidas en las webs. asociado a esta Linea de actuacion.
« 700 descargas PDF de las Guias FVS - 9.557 suscriptores al boletin .. .
: - - Este proyecto se desarrolla con el apoyo del Ministerio
de compray consumo responsable. ............... Senales de sostenibilidad.

para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.
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El viaje del ecociudadano

El proyecto El viaje del ecociudadano se
centra en plantear soluciones para la transicion
ecoldgica de la ciudadania, basadas en el
analisis de la evolucidén de los estilos de vida
desde el punto de vista de la sostenibilidad.

17 st Con este fin, reune informacién escrita y grafica

COMUNIDADES )
SUSTENIBLES desde, aproximadamente, 1950 a 2030.

ﬁﬁéﬁ ¢Qué hemos hecho en 20232

12 ropucedn « Analizar el desarrollo y la transformacion
e del ecosistema doméstico, con una
CXD prospectiva sobre el cambio tecnoldgicoy

el cambio cultural implicados entre 1950-
2030 y un horizonte hasta 2050.

+ Se ha hecho una seleccion de fuentes,
especialmente de tipo estadisticoy
cuantitativo. Se ha refinado la informacién
para la construccion de series historicas Aspectos del ecosistema doméstico
con informacion normalizada para
recogerla en graficos estandarizados.

Se h tado 200 ticul 40% — Un gasto que crece sin cesar 60% — ¢ Seguira reduciéndose
T o€ tan _r;won ado nuevots fcirl Igu;)ssocorl' | (vivienda, agua y energia) > el gasto porcentual
coln eni oi, qule_SL_Jmar: un total de artlcu 0s y otro que parece amainar QC} en comida y ropa?
del proyecto elviajedelecociudadano.ne (transporte y QbQ’
, . comunicaciones) (2
¢Queé hemos conseguido?
+ 622 sesiones en la pagina web. 30% —|
. + 16 entradas en el blog Senales 40% —]
§ basados en la informacion recopilada
3 en El viaje del ecociudadano.
E ‘ 20% —
8 . 20% —
:
5 10% —
2 Este proyecto se
E desarrolla con el apoyo
del Ministerio parala . .
Transicion Ecolégicay 0% — 0% —
05 el Reto Demografico. 1950 1975 2000 2025 2050 1950 1975 2000 2025 2050



https://www.vidasostenible.org/
https://www.miteco.gob.es/
https://www.miteco.gob.es/
https://www.miteco.gob.es/
https://elviajedelecociudadano.net/

produccion y consumo alimentario

HAMBRE
CERO

Esta linea de actuacion contribuye a un
futuro alimentario mas sostenible y
S BNESTAR justo, fortaleciendo la conexion entre

ciudadania, productores y entorno natural.
—/W

Promueve un modelo alimentario
basado en la produccion ecoldgica y

1 PRODUCCION . L
Y CONSUMO la agroecologia, la conservacion de la
RESPONSABL[S biodiversidadyunmedioruralvivo as" 00 00000000000 00OCFONOINOGONOGIOGNOIOGNOIONONONONOSNONONONODPS
m como el consumo de alimentos frescos o

poco elaborados, locales, de temporada...

ACCION
13 POR EL CLIMA Nuestros proyectos, de esta linea, no

@ solo apoyan la economia local, sino que
también refuerzan la salud del ecosistema,
promoviendo un equilibrio vital entre la

15 cetcossmas produccién de alimentos y la naturaleza.
TERRESTRES

Por otro lado, se alienta a el uso de técnicas

culinarias tradicionales basadas en

la dieta mediterranea para minimizar

el desperdicio alimentario y mejorar la

sostenibilidad ambiental, promoviendo una

alimentacion consciente y responsable. cceccccccscccscos

~
~
“"
[
—
—
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La Cocina de los Nietos y Comida Critica Mapa Alimentacion sostenible

El proyecto La Cocina de los Nietos y el blog (/]

Comida Critica promueven la defensa de )

la biodiversidad a través de la alimentacion, 9

creando un canal de transmision de experiencias (/] |
y habilidades alimentarias intergeneracionales, (/] ) 03
gue permita alcanzar un modelo alimentario ﬂ }\\q }\\4; ‘

sostenible y saludable. Con el foco en la

disminucion del desperdicio alimentario, el origen

de los alimentos y sus modos de produccion, asi (/]
como los aspectos culturales y tradicionales de la

SALUD

Y BIENESTAR alimentacion que son las claves para llevar a cabo
: /\ esta transicion hacia un modelo mas sostenible.

¢Qué hemos hecho?

Se han ampliado los enlaces de interés en QE
el mapa de Google My Maps” Alimentacion

sostenible”, se han creado cuentas en Facebook

e Instagram asociadas al proyecto e impulsado i
el aumento de seguidores en redes sociales de

los perfiles del proyecto La Cocina de los Nietos.

Impacto alcanzado 99
Y
- 90 enlaces a los recursos en el mapa )
“Alimentacion sostenible”. ?ﬁ i
+ 1.341 seguidores en las redes sociales. i (/]

» 4 nuevas recetas de 10 en total.

1 concurso: Il Concurso Intergeneracional el Reto
de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento.

\Y
+ 49 video recetas presentadas a la segunda O@\e
edicion del concurso. é}O
A
- 5 episodios de la primera temporada del ¢ o de
. : < N
podcast La Cocina de los Nietos. OQ;
<
- 96 “audiciones” de los 5 episodios S
de podcast en Spotify e iVoox. f :
- 5 entradas en el blog Comida Critica. g
« 2.366 visualizaciones en el canal S ,
Youtube de alimentacién. ?) © 0
- 'C| @
(@]
5 ik
Este proyecto se desarrolla con el apoyo del Ministerio -"-U' Yo
para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico. o
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En Madrid, cada plato es un paisaje

El proyecto En Madrid, cada plato es un paisaje
pretende empoderar a la ciudadania en materia
de alimentacion, seleccionando informacion
relevante sobre las opciones existentes de
alimentacion sostenible y saludable vinculada

a los paisajes de la Comunidad de Madrid, en
concreto sobre aquellos productos agropecuarios
con un manejo ecoldgico o agroecolégico.

Dando a conocer un modelo alimentario, en el
gue se refleje el modo en que el desarrollo de

un tipo de actividad agroalimentaria convive y

se relaciona con la conservacion del paisaje y la
biodiversidad y contribuye a un mundo rural vivo.

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O

13 :ggI[E]PCLIMA

15 gliné‘GUSISTEMAS C.QUé hemos heChO?

TERRESTRES
& - 7 rutas agroturisticas a queserias, huertas,
1

vinedos, almazaras... asociadas a determinados
paisajes y practicas agropecuarias.

- 4 talleres familiares presenciales y 1video taller
familiar, para que familias o grupos escolares
puedan experimentar con la comida, despertar
la curiosidad por los diferentes alimentos
y crear vinculos con lo que comen, con su
alimentacion y con los paisajes que les rodean.

- 3 video entrevistas y reels de buenas
practicas a productores y productoras.

- 2 acciones juveniles de ApS.

- 3 presentaciones del proyecto: ICTAN-CSIC,
6° Edicion Punto de Voluntariado Voluntare,
y Feria de Medio Ambiente Cerceda.

« Actualizacion y publicacion de contenidos en

la web del proyecto: recetas, cronicas, etc.

El impacto alcanzado

+ 8.690 usuarios en la pagina En
Madrid, cada plato es un paisaje.

- 152 participantes en las rutas agroturisticas.
« 379 visualizaciones en YouTube del taller familiar.

- 85 participantes en los talleres presenciales.

ooooooooooo

Visualizaciones

- 151 participantes de ESO y Bachillerato en
“iPor otra alimentacion, jovenes en accion!”.

« 364 participantes universitarios en “jPor
otra alimentacion, jévenes en accion!”

- 206 participantes en las
presentaciones del proyecto.

- 1152 visualizaciones en YouTube.

- 21 entradas en el blog de la web.

\ 0Z0Ya

Rutas agroturisticas

\a Pra d 0s
@ ; M"%
\0 de | . $

Q

05 del Lozoye #
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g “\enar Viejo

. ~caMonjarg,
;w\% ae los /?ej,:
CE s
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as An Ora[.
\l\’aS Que Tie,-,. éego(\\_e de Tajo ¢
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Este proyecto se desarrolla con el apoyo de Fundacion
Montemadrid y CaixaBank, #ConvocatoriaMADS.


https://www.vidasostenible.org/
https://www.platoypaisaje.org/
https://www.fundacionmontemadrid.es/
https://www.fundacionmontemadrid.es/
https://www.caixabank.es/empresa/home/empresas_es.html
https://www.instagram.com/explore/tags/convocatoriamads/
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Ciudades que cuidan el campo

Este proyecto investiga la resiliencia comunitaria
y paisajistica en la produccién y el consumo
agroecoldgico, examinando estandares de
calidad y entrevistando a productores y
consumidores urbanos y rurales. Se enfoca

en comprender los valores que influyen en las
interdependencias dentro de las cadenas de
suministro que promueven una alimentacion
saludable para personas y el Planeta.

15 Identifica como los sistemas humanos y naturales
”‘"‘fﬁs se interconectan en la produccién de alimentos
o y su consumo en lugares distantes. El objetivo
— es fortalecer los sistemas agroalimentarios
sostenibles, considerando los flujos de alimentos
entre el campo y la ciudad, y las decisiones de

compra que impactan los paisajes y ecosistemas.

¢Qué hemos hecho?

- Se ha investigado sobre los estandares y
certificaciones agroecoldgicas, las preferencias
de los productores y consumidores asociados
a los indicadores de resiliencia comunitaria.

Se han analizado las respuestas del
cuestionario sobre tipos de productores y
consumidores segun criterios de resiliencia
comunitaria en reservas de la biosfera.

- Ademas, esta en proceso de revision el
documento de discusion sobre una clasificacion
de los certificados del ambito agroecoldgico en
funcion de la informacion que aportan sobre
resiliencia comunitaria y eco-paisajistica.

El impacto alcanzado

- 1articulo Agroecological transitions to
sustainability and biosphere reserves.
Agroecology and Sustainable Food Systems, 47
(8). 1207-1236. de Lucio, J.V., & Seijo, F. (2023).

+ 1documento de discusion, por publicarse en
la serie “Documentos de trabajo” de la FVS.

-1 documento de discusidon en revision.

Tipo de poblacion en Espana

10% rural

El 87% del
territorio esta
ocupado

por el 10% de

la poblacion

y gestiona el 80%
de las tierras
cultivables

& 900,

°de Ia
Pobj,n: - .
lacjgp, ocupa el 13 % del territor®

Este proyecto se desarrolla con el apoyo del Ministerio para
la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.

Tipo de territorio en Espana

87% entre
rural (72,8%)

e intermedio
rural/urbano
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conoce y mejora tu huella ecoldgica

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

m Esta linea proporciona herramientas
para sensibilizar a individuos y colectivos
13 ot sobre su impacto ambiental mediante

una Calculadora de huella ecoldgica
@ personal y cinco encuestas tematicas.

Estas herramientas no solo promueven
la reflexion sobre como reducir la
huella ecolégica, sino que también nos
permiten analizar datos agregados para
identificar patrones de comportamiento
y actitudes hacia el uso de recursos.

Descifrando perfiles de huella ecoldgica 'y
obstaculos para adoptar habitos sostenibles,
el proyecto mejora la eficacia de las
estrategias de sensibilizacion ambiental,
fomentando cambios significativos hacia
practicas mas respetuosas con el entorno. esceccccccccscccccsccccscs

Y ETTRTTRTTRY
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Calculadora de huella ecoldgica

Este proyecto se enfoca hacia la utilizacién
sostenible de los recursos naturales, y por tanto
en la lucha contra el cambio climatico. Permite
estimar la huella ecoldgica personal y profundizar
en el analisis de perfiles, identificando patrones de

19 rovea habitos de consumo para proponer cambios hacia
RESPONSABLES estilos de vida sostenible y una vida de baja huella.
m Este trabajo se realiza mediante la herramienta
: Calcula tu huella ecolégica... jy aprende
13 Fee cum cémo hacerla mas pequeial!, disponible en

@ tres idiomas: espanol, inglés y portugués.

¢Qué hemos hecho?

« Se ha invitado a la ciudadania a averiguar su
huella ecoldgica personal, y se han realizado
presentaciones del proyecto y algunas
publicaciones. Por otro lado, se ha iniciado una
investigacion cientifica cuyo resultado es la
publicacion de un primer working paper al tiempo
que se ha llevado a cabo un analisis de la serie de
datos de la base de datos de encuesta desde una

perspectiva de género para el periodo 2018-2023.

« Ademas, se han puesto en marcha en
una nueva version las cinco encuestas
tematicas ambientales (agua, energia,
residuos, movilidad y alimentacién).

El impacto alcanzado

« 98.789 estimaciones realizadas con
la Calculadora de huella ecoldgica, de
un total de 806.494 calculos.

+ 37.749 clics alcanzados en los
anuncios de Google Ads.

- 5 presentaciones del proyecto.
- 3 articulos publicados en el blog Senales.

« 1 Working paper: Salazar-Elena, J.C.; de Lucio
Fernandez, J.V. & Montes Santamaria, D.
Sustainable consumption vs. green
consumerism. A study on lifestyle
diversity and sustainability.

- 2.258 estimaciones realizadas con las cinco
encuestas tematicas ambientales.

Calculos de huella
acumulados realizados

A

| 2018: 11.372 personas |

aan)

| 2019: 39.890 personas |

| 2020: 254.875 personas |

| 2023: 803.463 personas |

Calculos de huella ecolégica acumulados
por pais de residencia

México: 477.679

Espana: 137.471

B ——————————————————————

Colombia: 53.279

— Peru: 36.947

| Guatemala: 8.521

{ Chile: 5.871

| Costa Rica: 5.267

| Panama: 4.755

Este proyecto se desarrolla con el apoyo del Ministerio
para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico.


https://www.vidasostenible.org/
https://www.miteco.gob.es/es/
https://www.miteco.gob.es/es/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-huella-ecologica/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-huella-ecologica/
https://www.vidasostenible.org/recursos-y-herramientas/conoce-tu-nivel-de-sostenibilidad/
https://www.vidasostenible.org/recursos-y-herramientas/conoce-tu-nivel-de-sostenibilidad/
https://www.catedrauam-asseco.com/documents/Working%20papers/WP2023_45_Salazar-DeLucio-Montes_2023.pdf
https://www.catedrauam-asseco.com/documents/Working%20papers/WP2023_45_Salazar-DeLucio-Montes_2023.pdf
https://www.catedrauam-asseco.com/documents/Working%20papers/WP2023_45_Salazar-DeLucio-Montes_2023.pdf

vida sin toxicos

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

m Esta linea se concentra en aumentar
la conciencia sobre los toéxicos
14 o ambientales y su impacto en la salud

humana y de otras especies, apoyandose
en dos pilares fundamentales.

El primero promueve el “Derecho a saber” del
Reglamento REACH de la UE, facilitando a los
consumidores informacion sobre Sustancias
Extremadamente Preocupantes (SEP) en
productos mediante la app Scan4chem.

Esta herramienta, se ha desarrollado en

el marco del proyecto Life AskREACH.

v

El segundo pilar se enfoca en los efectos de
los quimicos utilizados en varios sectores
como alimentos, cosméticos y textiles sobre
los ecosistemas marinos, divulgando mediante
contenido web y material audiovisual los danos
a diversas especies marinas, desde microalgas
hasta grandes mamiferos, buscando
sensibilizar al publico sobre la necesidad de
practicas mas sostenibles y responsables. cccccccccee

Memoria 2023 LINEA DE ACCION 4. Vida sin téxicos
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AskREACH

1 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O

14 ‘S’:JI?MARINA

El proyecto AskREACH, que promueve el
“Derecho a saber” de la ciudadania sobre
sustancias peligrosas presentes en productos
comunes como muebles, ropa y juguetes. A
través de la app Scan4Chem, permite a los
consumidores verificar la presencia de estas
sustancias y motivar a las empresas a divulgar
dicha informacion. Para ello, se esta creando
una base de datos robusta con la colaboracién
de personas comprometidas, reforzando asi

el cumplimiento del derecho a la informacién
y apoyando la transparencia corporativa.

¢Qué hemos hecho?

« Hemos difundido el proyecto
en las redes sociales.

- Hemos gestionado la aplicacion Scan4Chem
y sus herramientas de seguimiento.

- Se han incorporado nuevos datos
de contacto de empresas.

El impacto alcanzado

12 publicaciones en el blog Senales.

+ 792 escaneos de cddigo de barras
con la app Scan4Chem.

+ 473 envios de solicitudes de Sustancias
Extremadamente Preocupantes a empresas.

+ 104 contactos de empresas registrados.

Este proyecto ha sido cofinanciado por el Programa
LIFE de la Unién Europea (LIFE16 GIE/DE/000738).
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Productos revisados por Life AskREACH


https://www.vidasostenible.org/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://www.vidasostenible.org/proyectos/life-ask-reach/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/life-ask-reach/

entidades hacia la sostenibilidad

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

Esta linea se enfoca en la sensibilizacion
de las organizaciones sobre la importancia
de alinear los planes y estrategias
internas con modelos de gestion social
y ambientalmente responsables.

v

T El enfoque radica en promover acciones de
12 ool difusion y concienciacion sobre la evaluacion
y reduccion de los impactos ambientales,
CX) el aumento del impacto social, en dotar de
herramientas y buenas practicas de gestion

13 o sostenible y en proponer actividades de RSC.

@ Para ello, se vale de la Red de Entidades
Hacia la Sostenibilidad (RedEHS), del

Sello de Huella Ambiental FVS, y de

| [ — programas de Actividades, talleres

TERRESTRES - H
“,_\ yv°|untar|adoamblental 0000000000000 000000000000
: ~

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&
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https://www.vidasostenible.org/proyectos/red-de-entidades-hacia-la-sostenibilidad/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/red-de-entidades-hacia-la-sostenibilidad/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/sello-de-huella-ambiental/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/actividades-talleres-y-voluntariado-ambiental/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/actividades-talleres-y-voluntariado-ambiental/
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Red de Entidades Hacia la Sostenibilidad

...........................

El proyecto Red de Entidades Hacia la
Sostenibilidad (RedEHS) redine a microempresas,
pymes, organizaciones y autonomos para
promover un modelo de gestidn sostenible. Se
centra en el impulso de la gestion sostenible para
reducir impactos ambientales y el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Proporciona
apoyo y recursos para las buenas practicas de

las organizaciones participantes, fomentando
estrategias de desarrollo sostenibles.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

1 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O
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¢Qué hemos hecho?

« Hemos impulsado y dinamizado la RedEHS
mediante tres pildoras informativas en
formato webinars y se han difundido las roseessssss s
herramientas de apoyo: “Calculadora de :
huella de carbono”, “Calculadora de indice de
circularidad” y “ODISEA: orienta tu viaje hacia
la sostenibilidad”, esta ultima expresada en
ODS. Ademas, hemos puesto en marcha tres
ODS mas en la herramienta ODISEA hasta
llegar a los 11 objetivos identificados.

<

El impacto alcanzado

- 55 asistentes a los webinarios.
- 25 respuestas al cuestionario ODISEA.

« 27 organizaciones adheridas a la RedEHS.

Red
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Este proyecto se desarrolla con el apoyo del
Ministerio del Trabajo y Economia Social.

...........................

creado por fus

55 asistentes

....» ODISEA: orienta tu viaje hacia la
sostenibilidad

odisea

orienta tu viaje hacia la sostenibilidad


https://www.vidasostenible.org/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/red-de-entidades-hacia-la-sostenibilidad/
https://www.vidasostenible.org/proyectos/red-de-entidades-hacia-la-sostenibilidad/
https://www.mites.gob.es/index.htm

Sello de Huella Ambiental FVS

El Sello de Huella Ambiental EVS es un El calculo de la huella ambiental supone el analisis de catorce impactos ambientales:

reconocimiento otorgado por la Fundacion
Vida Sostenible, después de que un producto u
organizacion se someta a una evaluacion de su

huella ambiental, contrastada con las bases de oo
TBAD e datos internacionales reconocidas como ELCD Acidificacin. o Efectos en,la salud humana
ECONGHICO y ECOINVENT. El Sello de Huella Ambiental FVS (no cancerigenos).
fl/" utiliza un software (Air.e) para el andlisis de m

huella ambiental, y una version de software Air.e
(HdC) para el célculo de huella de carbono.

1 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

. P 9 - -
cx) ¢Qué hemos hechos Elementos respiratorios

inorganicos.

_ . o Agotamiento de ozono.
- Poner a disposicion de las organizaciones

13 T espanolas el Sello de Huella Ambiental FVS.

POR EL CLIMA

@ El impacto alcanzado

* 1renovacion del Sello de Huella Ambiental FVS.

Agotamiento de recursos

Eutrofizacion terrestre.
(agua).

« 2 calculos de Huella de Carbono.

Agotamiento de recursos Eutrofizacion acuatica

(minerales). (dulce y marina).
\""
e ..
Cambio climatico. _‘.’.f, Formacflo_n de ozono
R . fotoquimico.
< v $Q> ®: § g ‘
R Ecotoxicidad de agua duice. “\? W Radiacion onizante

(humanos).
X A

LI ] \ I ,

00 [Beal)

0 Efectos en la salud humana A A
(cancerigenos). w

Este proyecto se financia con la colaboracién Wﬁp

de las organizaciones analizadas.
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Transformacion de la tierra.
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Acciones de divulgacion y voluntariado ambiental corporativo
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LOGRAR
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Este proyecto se dirige al desarrollo y ejecucion
de actividades de sensibilizacion, talleres y
jornadas de voluntariado ambiental dirigidas

a organizaciones y empresas. Cuenta con una
propuesta de diferentes talleres, entre otros:

1. Contra el desperdicio alimentario.

2. Economia circular: y con los residuos, ;qué?
3. Movilidad sostenible y conduccidn eficiente.
4. Reduce tu huella ecoldgica personal.

5. Retrato de familia, por una
alimentacioén sostenible.

6. Eficiencia energética: evita tu
derroche y controla tu potencia.

7. Los plasticos: el material eterno
que hicimos desechable.

Cuenta, ademas, con una propuesta

de talleres creativos donde se realizan
actividades manipulativas de reutilizacion
de materiales u objetos:

1. Transformamos una camiseta en
una bolsa para el mercado.

2. Comedero para pajaros.

3. Fabricar un monedero.

¢Qué hemos hecho?

« Hemos realizado 9 talleres y 2 actividades de
voluntariado ambiental en el medio natural.

El impacto alcanzado

« 455 participantes en los 9 talleres.

129 participantes en las 2 acciones
de voluntariado.

Este proyecto se financia con la colaboracion
de las organizaciones participantes.

40 129 onidgade 4,

participantes

Limpiezay
acondicionamiento
del entorno

Eliminacion
de residuos

participantes
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Formacion profesional y educacion

Esta linea nace del interés porimplementar
proyectos que promuevan la Agenda 2030
y la transicion ecolégica en el contexto

de la Formacion Profesional (FP).

En 2023, la Fundacion Vida Sostenible lanzé un
plan estratégico para identificar oportunidades
que conecten la FP con la Educacion para la
Sostenibilidad. Para fortalecer este enfoque,

se ha unido a la Alianza por la Formacion
Profesional y a la Alianza para la FP Dual.

A raiz de los cambios normativos del Sistema
de FP, la Fundacién se ha propuesto transferir
su experienciay conocimientos sobre
sostenibilidad a profesores y estudiantes.

El objetivo es preparar a los estudiantes,
como futuros profesionales, para tomar
decisiones conscientes respecto a la salud
humanay la del planeta, y capacitar a los
docentes en las metodologias necesarias

para ensenar estos contenidoS. ceecccccccccccccccccccscs

para la sostenibilidad

Y IETRTTRE




Acciones de divulgacion y Formacion del profesorado

Este proyecto busca dar mayor visibilidad
y difundir iniciativas exitosas de educacion
ambiental llevadas a cabo en centros de
FP, con el fin de fomentar la conciencia 'y
el desarrollo de competencias ecosociales

EBuCACON entre la comunidad educativa.

ml ¢Qué hemos hecho?

Se han realizado las siguientes acciones y
Al experiencias divulgativas, educativas y formativas:

g - Elaboracién de la Estrategia de Educacion
Ambiental para la Sostenibilidad.

|y hrete - Firma de alianzas con redes colaborativas

10S OBJETIVOS de Formacidn Profesional.

&

- Participacion en comités técnicos de
educacion ambiental para la sostenibilidad.

« Realizaciéon de una serie de entrevistas con
buenas experiencias de sostenibilidad a
profesorado de Formacion Profesional.

- Se ha llevado a cabo una acciéon formativa para el
profesorado de Educacion Primaria, Secundaria
y Formacion Profesional en colaboracion con
el programa Escuelas Sostenibles, coordinado
por un Centro de Formacion Ambiental para
el profesorado de la Comunidad de Madrid.

El impacto alcanzado

« 2 alianzas en redes FP.
+ 3 participaciones en comités técnicos.
3 entrevista a profesorado FP.

« 40 participantes docentes en la ponencia
sobre Educacion hacia la Sostenibilidad.

Memoria 2023 LINEA DE ACCION 6. Formacién Profesional y educacién ambiental para la sostenibilidad

Este proyecto esta en busqueda de financiacién.
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Los nUmeros
Ingresos totales:

Procedencia de ingresos 406.923,37€

Donaciones Donaciones y Subvenciones Prestacién
y legados legados de otras publicas: de servicios:
de empresas: fundaciones:
900€ 17.250€ 349.899,70€ 38.873,67€
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Disefoy La Cocina de Calculadora En Madrid, El viaje del Ciudades que Vida Red de Sello de Huella Acciones de Acciones de
soluciones los Nietos, y de huella cada plato es ecociudadano: cuidan sin téxicos: Entidades Ambiental FVS: divulgaciony divulgaciony
sostenibles Comida Critica: ecoldgica: un paisaje: 39.000€ el campo: 15.600€ Haciala 11.700€ voluntariado formacion del
paralavida 39.000€ 60.500€ 56.500€ 11.700€ Sostenibilidad: ambiental profesorado:

cotidiana: 19.500€ corporativo: 19.500€

77.584,07€ 39.000€
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